
Bonjour, 

Je suis l'infirmière scolaire de l'école. Je suis présente à l’école une journée par 
semaine, puisque je couvre cinq écoles différentes. Mon rôle est principalement axé 
sur la prévention des infections, les conseils de santé, les suivis de santé et le 
soutien au personnel scolaire. 

Voici quelques informations importantes à retenir pour la rentrée : 

        Maladie et absence 

Lorsque vous signalez l’absence de votre enfant au secrétariat ou par le portail, 
merci d’indiquer la raison de son absence. 

Il est important de déclarer les maladies diagnostiquées par un médecin, puisque 
certaines nécessitent l’envoi d’une communication aux parents du groupe afin de 
prévenir la propagation. 

• Fièvre : votre enfant doit rester à la maison. 

• Gastro-entérite : retour à l’école 24 heures après la fin des symptômes. 

• Streptocoque : un service de dépistage est disponible sur Clic Santé pour les 
enfants de plus de 3 ans : 

Dépistage du streptocoque – Clic Santé 

    Médication 

Dans la mesure du possible, les médicaments doivent être administrés à la maison. 

Lorsqu’une médication doit être administrée à l’école, un formulaire d’autorisation 
doit être rempli. Il est disponible au secrétariat ou sur le site de l’école. 

Le médicament doit être dans son contenant original, avec l’étiquette de la 
pharmacie et la posologie. 

         Vaccination 

Un rappel de vaccination est prévu entre 4 et 6 ans contre la diphtérie, la 
coqueluche, le tétanos et la poliomyélite. 

Pensez à vérifier le carnet de vaccination de votre enfant et à prendre rendez-vous 
sur Clic Santé, au besoin : Prendre un rendez-vous | Santé Québec Capitale-
Nationale - Vaccination 0-17 ans 

https://portal3.clicsante.ca/services/depistage-du-streptocoque-a?utm_source=chatgpt.com
https://clients3.clicsante.ca/5054/take-appt?unifiedService=184
https://clients3.clicsante.ca/5054/take-appt?unifiedService=184


Le calendrier vaccinal varie d’un pays à l’autre. Si votre enfant est arrivé d’un autre 
pays, apportez son carnet de vaccination lors du rendez-vous afin qu’il puisse être 
vérifié. 

Pour les élèves de 4e année, une vaccination sera également offerte à l’école. Vous 
recevrez la documentation environ un mois avant la vaccination. 

   Pédiculose (poux) 

Si votre enfant a des poux, merci de nous en informer. Cela me permet d’aviser les 
parents du groupe de façon anonyme et de leur transmettre les recommandations 
nécessaires. 

Je communiquerai également avec vous pour vous donner les conseils appropriés. 

Prévention : attacher les cheveux longs peut aider à réduire les risques de 
transmission. 

Pour plus d’information : Poux…Poux…Poux : tout savoir sur les poux de tête. 

     Allergies et situations de santé particulières 

Si votre enfant présente une allergie sévère, une intolérance alimentaire ou une 
autre particularité de santé, il est important de nous en informer. 

Pour une allergie sévère nécessitant un auto-injecteur d’épinéphrine (Épipen), je 
communiquerai avec vous afin de vous expliquer la procédure à suivre. 

En cas d’intolérance alimentaire, pensez à : 

• Sensibiliser votre enfant; 

• En informer l’enseignant(e); 

• En informer le service de garde, s’il le fréquente. 

         Dépistage visuel 

Un dépistage visuel avant l’entrée scolaire est recommandé afin de détecter 
rapidement une problématique pouvant avoir un impact sur les apprentissages. 

Le dépistage visuel est gratuit pour les enfants de moins de 18 ans. 

   Collations 

Les collations doivent respecter la politique sans noix et sans arachides. 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2023/23-276-01F.pdf


Nous encourageons les collations nutritives, notamment les fruits, légumes et 
fromages. Plusieurs choix sont permis, par exemple un muffin santé. 

   Comment me joindre? 

Pour communiquer avec moi, vous pouvez laisser un message au secrétariat de 
l’école, qui me le transmettra. 

 

Voici deux liens pour obtenir plus d’information sur la pédiculose : 

• Ministère de la Santé et des Services sociaux – Pédiculose 

• Québec.ca – Poux 

Merci de votre collaboration et de votre participation à la santé et au bien-être de 
vos enfants. 

Je vous souhaite une excellente rentrée scolaire! 

 

Geneviève Perreault 

Infirmière scolaire 

 

http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000129/?utm_source=chatgpt.com
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/poux?utm_source=chatgpt.com

